
Tombotsoa azo avy amin’ny fihinana BSF

Proteinina: manampy ny vatana hitombo sy 
hihamafy.

Menaka: manome hery sy hafanana ho an’ny 
vatana.

Kalsioma sy Fosifora: manamafy ny taolana 
sy ny nify, ka mahatonga ny vatana ho ma-
tanjaka.

Methionine sy Lysine: manampy amin’ny
fitomboan’ny hozatra sy ho an’ny hery 
fiarovana
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38,5 - 63 %
 

6,6 - 39 %

1,7 - 3,2 g/kg

3 - 4,5 g/kg

6 - 8 mg/kg

4 - 5 mg/kg

Fampitandremana momba ny fiompiana 
sy fihinanana BSF 

Fidio tsara ny sakafo ho an’ny BSF 
• Ampiasao sakafo madio avy amin’ny zavamaniry, toy ny hoditra 
voankazo, legioma,...

Mitandrema amin’ny fahadiovana 
• Diovy matetika ny fitaovana sy ny toeram-piompiana. Izany dia manam-
py hisorohana aretina sy hanatsara ny kalitaon’ny BSF.
• Saromana lay ny koveta misy ny BSF mba tsy hidiran’ny biby hafa.

Otazana  amin’ny fotoana mety 
• Angony ny BSF rehefa mbola tanora sy matavy (10-15 andro), satria 
mora levonina ary be otrikaina.

Ampahafantaro ny mpihinana mialoha 
• Mety hisy olona tsy mahazaka BSF, indrindra ireo tsy mahazaka 
hazan-dranomasina.

Mampihena ny tsy fahazakana (allergie) 
• Afangaro amin’ny zava-maniry misy singa mampihena ny tsy fahaza-
kana, toy ny sakamalaho na tamotamo, rehefa mahandro BSF.

Be otrikaina, manatsara ny kalitaon’ny 
sakafo sy manome hery ho an’ny vatana.

Vidiny mora, tsy mitaky fandaniana be 
ny fiompiana nefa mamokatra otrikaina 
betsaka.

Mahasolo hena, ka mampihena ny 
fandaniana amin’ny sakafo.

Mora karakaraina, azo afangaro 
amin’ny sakafo mahazatra rehetra (vary, 
lasopy, saosy, mofo,...).

Fampiasana ny BSF 
(Biby Soa Fihinana)
hanatsarana ny sakafo
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Ireo sakafo afaka hihinanana BSF:
vary, legioma, mangahazo, 
katsaka,...

Tanjona: Hanamora ny fitahirizana sy ny famadihana 
azy ho vovoka.
• Atapy eo ambony tsihy amin’ny toerana maina sy 
mafana.
• Saromana lay izy mba hiarovana amin’ny loto.
• Afaka 2 na 3 andro dia maina ny BSF.

Fanamainana

Tanjona: Hamoahan’ny BSF ny sakafo sisa 
tavela ao anaty kibony.
• Avela anaty koveta madio sy maina  
mandritry ny 24 ora.
• Diovina amin’ny rano madio ny BSF.

Fanadiovana

Fomba fikarakarana ny BSF

• Akora ilaina: BSF, sira, menaka, tongolo 
sy voatabia
• Fikarakarana:
  -Hafanaina ny menaka ao anaty vilany.
  -Endasina ao ny tongolo sy ny voatabia   
   dia asiana sira.
  -Arotsaka ny BSF.
  -Asiana rano kely mba handrakotra azy ary    
   saromana.
  -Haroana matetika.
  -Rehefa ritra tsara ny BSF dia vonona.

BSF sauce

• Akora ilaina: BSF, sira, menaka
• Fikarakarana:
  -Asiana sira ny BSF.
  -Hafanaina ny menaka ao anaty lapoaly na 
   vilany.
  -Arotsaka ao anaty menaka mafana ny   
   BSF.
  -Saromana ary haroana matetika.
  -Rehefa hita mikarepoka toy ny vily ny 
   hodiny dia masaka.

BSF frit

Fampangotrahana
Tanjona: Hamonoana sy hanamora ny fandevonana azy.
• Ampangotrahana ny rano.
• Afaka asiana sira kely hanampy amin’ny fanadiovana 
(tsy voatery).
• Avela hangotraka mandritra ny 3-5min.
• Tsihifina hiala ny rano.

•Akora ilaina:
  -1 vera lafarinina
  -2–3 sotro lehibe vovoka BSF
  -1 atody (tsy voatery)
  -1/4 vera rano (na mihoatra raha ilaina)
  -Sira sy dipoavatra araka ny tsiro
  -Menaka
•Fikarakarana:
  -Afangaro ny lafarinina sy ny vovoka BSF.
  -Ampiana atody, sira, dipoavatra ary rano 
   kely.
  -Hafanaina ny menaka ao anaty lapoaly.
  -Endasina toy ny mofo mahazatra

Mofo BSF masira

Tanjona: Ahafahana manafangaro ny BSF amin’ny sa-
kafo mahazatra (vary, lasopy, mangahazo, katsaka,...)
• Totoina amin’ny laona sy fanoto ny BSF 
mandra-pivadika azy ho vovoka

Fitotoana

• Apetraka ao anaty fitoerana madio sy mihidy tsara ny BSF maina.
• Apetraka amin’ny toerana maina tsy azon’ny masoandro.
• Afaka tehirizana mandritran’ny 3-6 volana eo.

Fitehirizana
Antananarivo: 038 98 298 59 / 038 98 298 54 
Anivorano: 038 98 298 55
Fénérive-Est : 038 98 298 60
Farafangana : 034 61 581 89

Ity bokikely ity dia novokarin’ny Madagascar Biodiversity 
Center (MBC) ao anatin’ny Tetikasa «Circular Farming Program».


